PREDUGI NOKTI

U GA 316, Rudolf Štajner, Meditativna razmatranja i upute za produbljenje umijeća lečenja, predavanje od 05.01.1924. godine piše da

Steiner objašnjava kako biljka u području cvijeta širi mirise koji privlače elementarna bića. U cvijetu imamo to kretanje od centra prema van, dakle centrifugalno u fenomenu mirisa. Kozmos djeluje na lisnati dio biljke tako da želi stvoriti kuglu ili kapljicu što se očituje u kapljicama rose na lišću. Zemaljske snage se bore protiv toga pa imamo plohe u području lišća.
Tekst: Kad naučite biljku tako razumjeti da steknete odnos prema njenom stremljenju prema kapljičnoj formi pa onda prema gore  kroz stvaranje mirisa tada pomalo stičete fino razumijevanje za sve ono što u čovjeku djeluje centrifugalno. To djeluju centrifugalne snage kad si čovjek može odrezati nokte. Nokti su ponovo narasli: to su centrifugalne snage, koje idu kroz čovjeka.
Za vrijeme prvih sedam godina stalno idu centrifugalne snage kroz čovjeka koje prestaju sa drugim zubima. Najčešće se te centrifugalne snage izražavaju i u stvaranju znoja. Ono što u cvjetnom mirisu stremi prema gore i tamo privlači prirodne duhove to je prisutno i u mirisu znoja koji ima centrifugalni pravac.
[bookmark: _GoBack]Tu je kraj citata. Zatim govori kako se etersko tijelo centrifugalno širi prema astralnom tijelu pa i tu možemo prepoznati ono biljno u čovjeku. Inače je poznato da se eterske snage oko 7 godine metamorfoziraju u snage za učenje i pamćenje. U prvih 7 godina eterske snage dalje rade na razvoju mozga pa kad završe jedan dio tog posla onda se oslobođene eterske snage pretvaraju u intelektualne sposobnosti. Osnova naše sposobnosti mišljenja su eterske snage, pa ako se one koče kod djeteta koji ne reže nokte onda to utječe na slabiju koncentraciju.

OVO JE ŠTO SE TIČE ODRASLIH I STARIH, A ŠTO SE TIČE DECE

U GA 293 u petom predavanju od 27.12.1921, Dornach, Rudolf Štajner kaže:
 
“Uzmite za primer da jedan dečak ili devojčica sede u razredu. Dete je dugo vremena pažljivo i ja sam svakako time zadovoljan. No, ono počne da gubi pažnju i više nije dovoljno pažljivo. Izvesne stvari koje iznosim, prolaze pored njega. Tada može da dođe do toga da nedovoljno obrazovan vaspitač prema svome nahođenju posegne za šibom ili nekom drugom kaznom, ne bi li vratio detetovu pažnju. Onaj ko je upoznat s međudelovanjem duhovno-duševnog i telesnog u ljudima u odnosu na načine zdravlja i bolesti, posegnuće za nečim sasvim drugi. On će dečaku ili devojčici reći da na vreme mora da podreže nokte na rukama ili nogama; predugo si čekao da odrežeš te nokte. – jer ono što se ispoljava kao snaga rasta, prelazi u ljudsko nastajanje, u rast noktiju na rukama i nogama, što je takođe prožeto dušom i duhom. A ako nokti na rukama ili nogama postaniu predugi, tada se rast zaustavlja i ne uliva se više u  nokte na rukama i nogama, već se zaustavlja. Zaustavljanje rasta ponovo će se osloboditi tek kad se nokti podrežu, dakle kada se ponovo pojave male slobodne površine, jer ovaj zastoj na drugoj strani zaustavlja također i duhovno-duševno pamćenje. Pažnja se može razvijati samo u organizmu kojim teče puni, slobodni i nsputani život. U najvećem broju slučajeva neće se upozorenoj deci na pravi način podrezati nokte na rukama i nogama, niti će se primetiti promene i preobrazde pažnje..”

Predlažemo da deci vrlo brižljivo sečete nokte na rukama i nogama.

Tekst priredili dr Ratimir Šimetin i Mr Đorđe Savić, 2018





